CERTIFICADO DE FORMACION CONTINUA EN

Actualizacion en patologias mas prevalentes en Geriatria
Del 11 de abril al 31 de mayo
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e Direccion / Coordinacion:
Jessica Garcia Gonzalez, Director

Departamento de Enfermeria, Fisioterapia y Medicina.

Maria José Olivia Gea Romero, Codirector

Dra. Olivia MJosé Gea Romero, Licenciada en Medicina y Cirugia por la UGR (Granada), Médico Especialista en Geriatria (Complejo Hospitalario de
Céceres), Master en Biomedicina Regenerativa y doctorando en Biomedicina por la UGR , Master en Antienvejecimeinto por la UCM (Madrid), Docente
en la EASP, Investigadora en Neuro/Psicogeriatria, Publicaciones en Congresos de Geriatria y Biomedicina, Vocal por Almeria de la Sociedad Espanola
de Geriatria y Gerontologia, Miembro de la SAGG y dela SEGG. Médico Especialista en el Servicio de Medicina Interna del Hospital HLA Mediterraneo,
Almeria.

* Contenidos del curso:
Introduccion y aspectos generales.
1. Aprendiendo juntos en la asistencia al adulto mayor en los servicios de urgencias hospitalarios.

Dra. Montse Luque Gutiérrez, licenciada en Medicina de Familia y Comunitaria, mas de Urgencias y Emergencias Sanitarias. Hospital
Universitario Poniente, el Ejido, Almeria.

Objetivos: garantizar los cuidados, diagndsticos y tratamientos correctos en los procesos urgentes ajustando las decisiones a las
diferentes necesidades.

2. Psicogeriatria. Trastorno del animo. Insomnio. Sindrome confusional.

Dra. Olivia M@ José Gea Romero, Médico Especialista en Geriatria, master en Biomedicina Regenerativa y doctorando en Biomedicina por
la UGR (Granada), méaster en Antienvejecimiento por la UCM (Madrid), Servicio Medicina Interna del Hospital HLA Mediterraneo, Almeria.

Objetivos: deteccion y tratamiento de los trastornos del animo mas prevalentes centrandonos en el sindrome depresivo y trastorno bipolar
en el adulto mayor. Diferencias trastornos del sueno con especial atencion al insomnio. Diagndstico diferencial y tratamiento del delirium.

3. Paliativos hospitalarios y continuidad domiciliaria.
Dra. Noelia Fernandez y Dra. Almudena Ruiz, Médicos de Atencidén Primaria, Asociaciéon Cuipal, Almeria.

Objetivos: definicion de cuidados paliativos en el adulto mayor y patologias mas frecuentes. Deteccion de pacientes subsidiarios de
cuidados paliativos. Actuaciones hospitalarias y domiciliarias. Importancia de los principales cuidadores.

4. Aspectos nutricionales en el mayor.

Dona irene Zamora, Dietista-Nutricionista y Tecnologa de alimentos. Desarrollo de profesion en nutricion hospitalaria en Hospital HLA
Mediterraneo, Almeria.

Objetivos: deteccion del riesgo de desnutricion e intervencion nutricional para el abordaje multidisciplinar en el tratamiento del adulto
mayor.

5. Eldolor cronico en el adulto mayor.

Dr. Juan Salmerdn Cerezuela, Médico Especialista en Anestesia, Reanimacion y Terapéutica del dolor, Master universitario en Tratamiento
del dolor, Responsable de la Unidad del dolor en el HLA Mediterraneo, Docente e investigador en el tratamiento del dolor crénico.

Objetivo: saber diferenciar las peculiaridades del dolor en el adulto mayor y su afectacién a nivel funcional. Actuaciones farmacoldgicas y
no farmacoldgicas. Saber cuando estan indicadas las medidas intervencionistas en el adulto mayor.
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