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Del 11 de abril al 31 de mayo
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Dirección / Coordinación:
Jessica García González, Director

Departamento de Enfermería, Fisioterapia y Medicina.

María José Olivia Gea Romero, Codirector

Dra. Olivia MJosé Gea Romero, Licenciada en Medicina y Cirugía por la UGR (Granada), Médico Especialista en Geriatría (Complejo Hospitalario de 
Cáceres), Máster en Biomedicina Regenerativa y doctorando en Biomedicina por la UGR , Máster en Antienvejecimeinto por la UCM (Madrid), Docente 
en la EASP, Investigadora en Neuro/Psicogeriatría, Publicaciones en Congresos de Geriatría y Biomedicina, Vocal por Almería de la Sociedad Española 
de Geriatría y Gerontología, Miembro de la SAGG y dela SEGG. Médico Especialista en el Servicio de Medicina Interna del Hospital HLA Mediterráneo, 
Almería.

Contenidos del curso:
Introducción y aspectos generales. 

1. Aprendiendo juntos en la asistencia al adulto mayor en los servicios de urgencias hospitalarios.

Dra. Montse Luque Gutiérrez, licenciada en Medicina de Familia y Comunitaria, más de Urgencias y Emergencias Sanitarias. Hospital 
Universitario Poniente, el Ejido, Almería. 

Objetivos: garantizar los cuidados, diagnósticos y tratamientos correctos en los procesos urgentes ajustando las decisiones a las 
diferentes necesidades. 

2.   Psicogeriatría. Trastorno del ánimo. Insomnio. Síndrome confusional.

Dra. Olivia Mª José Gea Romero, Médico Especialista en Geriatría, máster en Biomedicina Regenerativa y doctorando en Biomedicina por 
la UGR (Granada), máster en Antienvejecimiento por la UCM (Madrid), Servicio Medicina Interna del Hospital HLA Mediterráneo, Almería.

Objetivos: detección y tratamiento de los trastornos del ánimo más prevalentes centrándonos en el síndrome depresivo y trastorno bipolar 
en el adulto mayor. Diferencias trastornos del sueño con especial atención al insomnio. Diagnóstico diferencial y tratamiento del delirium.  

3.   Paliativos hospitalarios y continuidad domiciliaria.

Dra. Noelia Fernández y Dra. Almudena Ruiz, Médicos de Atención Primaria, Asociación Cuipal, Almería. 

Objetivos: definición de cuidados paliativos en el adulto mayor y patologías más frecuentes. Detección de pacientes subsidiarios de 
cuidados paliativos. Actuaciones hospitalarias y domiciliarias. Importancia de los principales cuidadores.  

4.   Aspectos nutricionales en el mayor.

Doña irene Zamora, Dietista-Nutricionista y Tecnóloga de alimentos. Desarrollo de profesión en nutrición hospitalaria en Hospital HLA 
Mediterráneo, Almería.

Objetivos: detección del riesgo de desnutrición e intervención nutricional para el abordaje multidisciplinar en el tratamiento del adulto 
mayor. 

5.   El dolor crónico en el adulto mayor.

Dr. Juan Salmerón Cerezuela, Médico Especialista en Anestesia, Reanimación y Terapéutica del dolor, Máster universitario en Tratamiento 
del dolor, Responsable de la Unidad del dolor en el HLA Mediterráneo, Docente e investigador en el tratamiento del dolor crónico.

Objetivo: saber diferenciar las peculiaridades del dolor en el adulto mayor y su afectación a nivel funcional. Actuaciones farmacológicas y 
no farmacológicas. Saber cuando están indicadas las medidas intervencionistas en el adulto mayor.  

DIRIGIDO A: graduados/as en Medicina

ORGANIZACIÓN: Cátedra HLA Mediterráneo

REALIZACIÓN: Universidad de Almería, Aula virtual

MATRICULACIÓN: Del 3 al 10 de abril en 

https://fcontinua.ual.es/index.php/course/detail/147699

HORARIO: online por la tarde


